


တေစၧဖမး္သ	ူဒႏီိုဗို

ကိုယ့္ဘာသာ	ဒေီခါငး္စဥေ္ပးၿပးီ	ကိုယ့္ဘာသာ	ၿပံဳ	း	မသိည။္	အမနွေ္တာ	့ဆရာ

ေဒါကတ္ာသနး္ထြနး္၏	'မငး္ဒကုၡန႔ဲ	မငး္'	ဟ	ုေပးခင်မ္သိည။္

ဒလီိုဆိုေတာ	့တေစၧဝတၴဳ	ကို	ဘာသာျပနရ္တာ

ခကလ္ြနး္လို႔လားေမးစရာရွိသည။္	တကယေ္တာ	့တေစၧဝတၴဳ	ကို	ဘာသာျပနရ္တာ

ဘာမမွၾကာ။	ဝတၴဳ	က	ပါးပါးလာ်းလာ်း၊	ၿပးီေတာ	့ရငွး္လငး္ကစ်လ္စ်လ္ြနး္သည။္ဘာမွ

အခကအ္ခမဲရွိလ။ွ	ဆုိလုိတာက	တေစၧဖမး္ရတာ	ဘာမ	ွမခကခ္လဲ။ွခကသ္ညက္	တေစၧကို

အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုရတာ	။	ဒါ	ကေတာ	့ကိုယ့္ဒကုၡကိုယရ္ာွသညဟ္ပု	ဲေျပာေျပာ၊	ဘယသ္မူွ

ခိုငး္ေသာ	အလပုေ္တာ	့မဟတု။္ဘာသာျပနဆ္ရာအေနႏငွ့္	ဝတၴဳ	ဘာသာျပနၿ္ပးီလွ်င္

တာဝနေ္ကၿ်ပဟီပု	ဲေျပာၾကေပလမိ့္မည	္။	သို႔	ေသာ		္ကြၽနေ္တာ	္တို႔ႏငွ့္	ေဝးကြာေနေသးေသာ

စာေပတစရ္ပက္ို	အျပည့္အဝ	မဟတုေ္တာင	္အတနအ္သင့္	အရသာခတံတေ္စဖို႔အတြက္

တေစၧဝတၴဳ	ကို	႐ႈေထာင့္အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိမ	ွေဝဖနသ္ံုးသပ	္ေရး	သားထားေသာ	ပညာရပဆ္ိုငရ္ာ

စာအပုစ္ာတမး္မာ်း	ကို	ရာွေဖြ	ဖတ႐္ႈမသိည။္ဖတလ္ို႔	ေကာငး္ၿပးီ	ပညာလညး္	ရပါသည။္

သို႔	ေသာ		္ျပနလ္ည	္ဘာသာျပန	္တငျ္ပဖို႔ရာမာွ	ေတာ	့ေဝဖနေ္ရး

ႏငွ့္စာေပသအီိုရအီေျခခ	ံမရွိသမူာ်း	အတြက	္နားလညဖ္ို႔ရာ	ခကခ္လဲမိ့္မည	္ဆိုတာသြားေတြ

႕ရသည။္	ဒီ့အတြက	္အတတႏ္ိုငဆ္ံုး	လြယက္	ူရငွး္လငး္ေအာငႀ္ကိဳ	း	စားအားထတုရ္ပါသည။္

ဒအီလပုက္	ဝတၴဳ	ဘာသာျပနတ္ာထကပ္ငပ္ိုအခ်ိနယ္ခူဲ့သည။္	ပို	အားထတုခ္ဲ့ရသည။္

ေနာကဆ္ံုး	ဒစီာအပုအ္ေပၚမာွ	ကိုယတ္ိုင	္ခစံားေရး	သားထားသည့္	အကေ္ဆးကိုပါ

ထည့္သြငး္ထားပါသည။္	ဝတၴဳ	သကသ္ကပ္	ဲဖတခ္င်သ္မူာ်း	အေႏာွင့္အယကွ	္မ

ျဖစရ္ေလေအာင	္ဝတၴဳ	အေနာကတ္ြင	္ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲအေနျဖင့္သာ	ထည့္သြငး္ထားပါသည။္

နယးူေယာခ့သ္ံုးအပုတ္ြ	ဲဝတၴဳ	ႀကးီ၏	ဒတုယိတြ	ဲျဖစေ္သာ	ဤတေစၧဝတၴဳ	ကို	ဖတ႐္ႈၿပးီေနာက္

ပထမတြ	ဲမနွသ္ားၿမိဳ	႕	ေတာ	္ကို	ပိုမို	အရသာခႏံိုငလ္မိ့္မည	္ဟ	ုယဆူမပိါသည။္

ဒႏီိုဗို



အမည	္းေနာကလ္ိုကေ္နတဲ့	အျပာဆိုတဲ့လ	ူတစေ္ယာက္

အေၾကာငး္

လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖို	ဝတၴဳ	ေတြ	ကို	အ႐းူအမးူ	စြလဲမး္တဲ့	စာဖတသ္ေူတြ	အဖို႔ေတာ့

ဒခီင်ျ္ခငး္ဟာ	စာေပျမတႏ္ိုးမႈ	န႔ဲ	သပိမ္ဆိုငလ္ဘွးူဆိုတာ	သၾိကပါတယ။္

စာေပကို	ပိုၿပးီျမတႏ္ိုးခံုမငေ္လ	ဒါကို	ပိုနားလညေ္လပါပ။ဲ	လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုဝတၴဳ

ေတြ	ကို	ဖတတ္ဲ့အခါ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔စတိရ္႕ဲ	အလပုလ္ပုပ္ံုန႔ဲအကျဲဖတသ္တမ္တွပ္ံုေတြ	က

တျခားစာေတြ	ဖတရ္တာ	န႔ဲ	တအား	ကြာျခားပါတယ။္	ဒလီို	စတိက္စဥ့္ကလာ်း	ျဖစပ္ံုမ်ဳ	းိကို

ေပါလေ္အာစ္တာရ႕ဲ	နယးူေယာခ့သ္ံုးအပုတ္ြ	ဲဝတၴဳ	ရ႕ဲ	ပထမတြဲ	မနွသ္ားၿမိဳ	႕	ေတာ	္မာွ

အပအီျပင	္ေဖာျ္ပခဲ့ၿပးီပါၿပ။ီ

အဒဲ	ီဝတၴဳ	ထမဲာွ	'ကြငး္'	လို႔	အမည	္ရတဲ့	ဇာတေ္ကာငက္	'ဝလီယီဝံလီဆင'္

ဆိုတဲ့နာမည	္န႔ဲ	လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖို	ဝတၴဳ	ေတြ	ေရး	ေနခဲ့တယ။္သ	ူ'ဝလီယီ	ံဝလီဆင'္	မ

ျဖစခ္ငက္တညး္က	ကြငး္အေနန႔ဲ	လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုဝတၴဳ	ေတြ	ကို	စြစဲြလဲမး္လမး္	ဖတခ္ဲ့သည။္

အမာ်း	စကု	ျဖစသ္လိုေရး	ထားမနွး္၊	နညး္နညး္	ေလးမ	ွအစမး္သပမ္ခႏံိုငမ္နွး္	သ	ူသပိါသည။္

သို႔	ေပမဲ့	ဒစီံုေထာကဇ္ာတလ္မး္ေတြ	ရ႕ဲ	ပံုစကံ	သ႕ူကို	ဆြေဲဆာငေ္နခဲ့သည။္

သ	ူဖတမ္ရေလာကေ္အာင	္ညံ့ဖင်း္ဆုိးရြားလသွည့္	ဝတၴဳ	မ်ဳ	းိက	အေတာ္

ရာွးပါးသည။္	သကူ	တျခားစာအပုေ္တြ	ကိုသာ	အျမငက္ဥ်း္ကဥ်း္ေလးန႔ဲၾကည့္ၿပးီ

ေၾကးထတူတေ္ပမယ့္	ဒလီုိ	စံုေထာကဝ္တၴဳ	မ်ဳ	းိဆိုရင	္ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစသ္ပိမ္ေရြး။	သူ

စတိပ္ါသည့္အခ်ိနဆ္ို	ဆယ့္ႏစွ	္အပုဆ္ကတ္ိုက	္အသာေလးဖတႏ္ုိငသ္ည။္	သ႕ူအတြက	္ဒါက

ဆာေလာငမ္ႈ	တစမ္်ဳ	းိပင။္	သ	ူမြတသ္ပိေ္နတတသ္ည့္	အထးူအာဟာရမ်ဳ	းိပင။္	သ႕ူမာွ

အာသာမေျပမခင်း္	ရပတ္ယလ္ို႔	မရွိ။

ဒေီဖာျ္ပခက်က္	စာဖတသ္ရူ႕ဲ	ဟိုးအတြင	္းစတိထ္	ဲဘယေ္လာကေ္တာင္

ပဲ့တငထ္ပေ္နခဲ့ပါသလ။ဲ	လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုဝတၴဳ	ေတြ	ရ႕ဲ	ဆနး္ၾကယလ္တွဲ့	အခက်	္ကေတာ့



အဆံုးမာွ	အဓပိၸာယတ္စခ္ခု	ုေပးတာပါပ။ဲ	အဆံုးသတလ္ို႔မ	ွဘာအဓပိၸာယမ္	ွမရဘးူ

ဆိုရငေ္တာ	့ဒါဟာ	ေျပာလို႔	မေကာငး္ေလာကေ္အာင	္စတုျ္ပတေ္နလို႔ပါပ။ဲ

စာဖတသ္အူေနန႔ဲ	ဝတၴဳ	မဆံုးမခင်း္ေတာ	့ဘာကိုမ	ွေျပာလို႔	မရႏိုငေ္သး။

မနွး္ဆမႈ	ေတြ	န႔ဲပ	ဲကြၽနေ္တာ	္တို႔မာွ	ေပာ်ေ္မာလို႔။	ပရမး္ပတာ	အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ကို

အစအီစဥတ္က	်ေပါငး္စပုံုေဖာေ္ပးႏိုငမ္ယ့္	အခက်အ္လကတ္စခ္၊ု	ေျဖရငွး္ခက်တ္စခ္၊ု

အေျဖတစခ္ကုို	ေမွ်ာလ္င့္ရငး္န႔ဲေပါ။့

ဇာတလ္မး္ကို	လလွပွပ	ပါးပါးနပန္ပေ္လးသာ	ေရး	ထားၾကည့္၊ကြၽနေ္တာ	္တို႔မာွ

စာေရး	ဆရာရ႕ဲ	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ	လပုႀ္ကဖံနတ္းီမႈ	ေတြ	ကိုလညး္စတိမ္ဆိုး၊	လမး္မာွ	းလိုကေ္အာင္

ေထာငေ္ခာ်ကေ္တြ	ဆငထ္ားတာလညး္မမႈ	၊	အမနွေ္တာ	့လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုဇာတလ္မး္ေတြ	က

လသူတမ္ႈ	လိုမ်ဳ	းိအႏရၲာယျ္>ြပမး္၊	ၾကမး္တမး္ရကစ္ကလ္သွည့္	အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ေပၚမာွ

ပတဲဝလဲညလ္ည	္ေရး	သားေနခဲ့သည။္

သို႔	ေသာ		္ကြၽနေ္တာ	္တို႔	စာဖတသ္မူာ်း	ကေတာ	့ဤ႐ႈေထာင့္မဘွယေ္တာမ့ွ

မၾကည့္။	လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုဝတၴဳ	ထတဲြင	္လသူတမ္ႈ	တစခ္ကုေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲထတုယ္ဆူငျ္ခငမ္ႈ

ကြငး္ဆကမ္ာ်း	ေပၚထြနး္ဖို႔	ကနဦးအေျခခ	ံအေၾကာငး္တရား	ျဖစေ္နခဲ့သည။္	ဒလီို	ဝတၴဳ	မ်ဳ

းိေတြ	က	ကြၽနေ္တာ	္တို႔၏	အႏမုာန	မနွး္ဆေတြ	းေခၚႏိုငစ္ြမး္အေပၚ	သာယာေစသည။္	ဒလီိုလွ်ဳ

႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုကစိၥမာ်း	အေပၚ	တပမ္ကမ္ႈ	က	ကြၽနေ္တာ	္တို႔ကို	လသူား၏	ခစံားမႈ	ေဝဒနာမာ်း

ကို	ဂ႐မုစိုကဘ္	ဲအမႈ	မနွေ္ပၚေပါကဖ္ို႔၊	အေျဖရဖို႔အတြကအ္သÓိဏသ္ကသ္ကေ္နာကက္ိုသာ

တစိုကမ္တမ္တ	္လိုကေ္နခဲ့ေသာ	ပညာတတ	္ဘလီးူသဘကႀ္ကးီမာ်း	အ	ျဖစသ္ာ

ပံုေဖာေ္နခဲ့သည။္

နယးူေယာခ့	္သံုးအပုတ္ြ	ဲဝတၴဳ	ႀကးီ၏	ဒတုယိတြ	ဲျဖစေ္သာ	တေစၧဝတၴဳ

သညလ္ညး္	ပထမတြဲလိုပင	္လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖို	အမ်ဳ	းိအစားဝင	္ဝတၴဳ	တစပ္ဒု	္ျဖစပ္ါသည။္

ဇာတလ္မး္ထတဲြင	္လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုကစိၥကို	တအားႀကးီ	အေလးမေပးထားေပမယ့္လညး္

ဘယလ္ုိပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုဆနေ္နခဲ့သည။္	ဝတၴဳ	က	ပါးပါးလာ်းလာ်း	စံုေထာကဝ္တၴဳ

ကေလး။	အျပာဆိုသည့္လကူို	အျဖ	ဴဆိုသည့္လကူ	တတယိလ	ူအမည	္းေနာက္



လိုကဖ္ို႔ငာွးသည။္	ဇာတလ္မး္အစကတညး္က	ဒဇီာတလ္မး္က	ဒီ့ထကမ္က

ေျပာထားမနွး္သႏိုိငသ္ည။္	ပထမဆံုး	စာေၾကာငး္မာွ	ကတညး္က	စာဖတသ္အူဖို႔ဒါဟာ

ေနာကက္ြယရ္ွိ	တစစ္ံုတစရ္ာကို	ရညည္ႊနး္ေတာမ့ည	္မနွး္	သႏိိုငခ္ဲ့သည။္	(လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖို

စာေရး	ဆရာအမာ်း	စကု	ဘာမဆို	ကြယက္ြယဝ္ကွဝ္ကွ	္ေျပာေလရ့ွိၾကေပမယ့္	ဒဝီတၴဳ	ကေတာ့

အမာ်း	ထကက္ို	ပိုသည။္)

ဤစာေၾကာငး္က	နညး္နညး္	လွ်ဳ	႕ိဝကွဆ္နး္ၾကယၿ္ပးီ

နမိတိတ္ေဘာငဆ္နမ္ေနဘးူလား။	စာေရး	ဆရာက	ကြၽနေ္တာ	္တို႔ကို	သ႐ပုမ္နွဝ္တၴဳ	ေတြ

ထမဲာွ	လို	အေသးစတိေ္တြ	ထ	ဲနစေ္မာ်မေနေစခင်မ္နွး္	သသိာလသွည။္သည့္အတြက	္နာမည္

ေတြ	က	အျပာ၊	အျဖ	ဴ၊	အမည	္း၊	အညိဳ	၊	ၿပးီေတာအ့စမိး္၊	မးီခိုး၊	ေရႊ၊	အန	ီ(ဘားဆိုငစ္ားပြထဲိုး)

ႏငွ့္	ခရမး္	(မနိး္မပက်)္တို႔	ျဖစေ္နသည။္	ဇာတလ္မး္တစခ္လုံုး	တကယ့္အျပငေ္လာကႏငွ့္

ကငး္ကြာေနေအာင	္ဖနတ္းီထားသည။္	ဒီ့အတြက	္လွ်ဳ	႕ိဝကွဆ္နး္ၾကယလ္ြနး္ေနခဲ့သည။္

အမႈ	က	ႏစွ	္ေပါကမ္လား	ဆိုတာေတာ	့အျပာလညး္	မေျပာႏိုင။္သို႔	ေပမဲ့	ပစၥဳ

ပၸနက္	အတတိလ္ိုပ	ဲမည	္းေမာွ	ငေ္နဆ။ဲ	အနာဂတလ္ိုပ	ဲလွ်ဳ	႕ိဝကွမ္ႈ	ေတြ	န႔ဲ	ျပည့္ေနဆ။ဲ

ေလာကရ႕ဲ	သေဘာကိုက	ဒလီို။	တစလ္မွး္ၿပးီမတွစလ္မွး္၊	တစခ္ြနး္ၿပးီမ	ွတစခ္ြနး္။

ေလာေလာဆယ	္တခ်ဳ	႕ိကစိၥေတြ	ကိုအျပာလညး္	ဘယလ္ိုနညး္န႔ဲမ	ွမသႏိိုငေ္သး။	အသကိ

ျဖညး္ျဖညး္ခင်း္သာလာတတတ္ဲ့သေဘာ၊	လာျပနရ္ငလ္ညး္	ေပးဆပရ္မႈ	ေတြ	က

မနညး္မေနာ။

ဒေီကာကခ္က်က္ိုက	ဒါဟာ	အသတိရားအေၾကာငး္၊	သမိႈ	ေဗဒအေၾကာငး္	ဒႆ

ကနဆိုငရ္ာ	တစစ္ံုတစရ္ာကို	ညႊနး္ဆိုေနသလို။	ဝတၴဳ	ကကြၽနေ္တာ	္တို႔	စာဖတသ္မူာ်း	ကို

ဇာတလ္မး္ထနဲစေ္မာ်ၿပးီ	အမနွတ္ကယ	္ျဖစေ္နသလို	ထငသ္ြားတာမ်ဳ	းိ	မ	ျဖစမ္ခ။ံ	ကြၽနေ္တာ္

တို႔ကို	ဇာတလ္မး္၏	အထကတ္ြင	္ရွိေနေစသည။္	ဇာတလ္မး္ကို	ဥပစာတစခ္လုိုပဲ

ဖတသ္ြားေစခင်သ္ည။္	လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုဝတၴဳ	မာ်း	ဖတရ္ာတြင	္လိုအပသ္ည့္	အေသးစတိေ္တြ

ထ	ဲအႀကးီအကယ်	္အာ႐ံုစုိကတ္ာမ်ဳ	းိ၊	ထတုယ္ဆူငျ္ခငျ္ခငး္အတြကအ္ျပငး္အထန္

အားထတုတ္ာမ်ဳ	းိေတြ	ကို	မလပုေ္စဘ	ဲဒါေတြ	အားလံုးကဘာကို	ဆိုလိုတာလဆဲိုသည့္



ေမးခြနး္ကို	တစဆ္င့္တကၿ္ပးီ	စဥး္စားေစခင်သ္ည။္	ဤဝတၴဳ	ထကဲ	စံုေထာကမ္ာွ	မနွသ္ားၿမိဳ	႕

ေတာ	္ထကဲ	စံုေထာကအ္သြငေ္ျပာငး္ထားသည့္	လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖို	စာေရး	ဆရာလိုပင္

အေျဖတစခ္ရုဖို႔	လိုကရ္ငး္	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ဖက်ဆ္းီမသိညအ္ထ	ိအစြနး္ေရာကသ္ြားခဲ့သည။္

သ႕ူမာွ	သလူွ်ဳ	လိပုရ္မည	္ျဖစသ္ည့္အတြက	္ဤအမႈ	လိုကေ္နစဥအ္တြင	္း	ေတြ	႕ႏိုငမ္ည္

မဟတုဟ္	ုသ႕ူဇနးီေလာငး္ကို	အေၾကာငး္ၾကားခဲ့သည။္

အမႈ	က	ႏစွ	္ႏငွ့္	ခ်ီ	ၾကာသြားခဲ့သည။္	သ႕ူမာွ	ဒအီတြင	္း	သမူႏငွ့္	လံုးဝမေတြ	႕

ျဖစ။္	အမတွမ္ထင	္လမး္မာွ	ျပနေ္တြ	႕ၾ	ကေတာ	့သမူက	ေယာက်္ား	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္

လကခ္င်း္ခ်ိတလ္ို႔။	သမူက	သ႕ူကို	ရနလ္ပုသ္ည။္	ရငဘ္တက္ို	ထသုည။္	ပါးစပက္လညး္	အမႈ

ေတြ	တစခ္ၿုပးီတစခ္	ုစြခဲက်တ္ငလ္ို႔သ႕ူကို	အ႐းူ	တစေ္ယာက	္ပမာ	ေအာဟ္စေ္နခဲ့သည။္

အျပာ	တစေ္ယာက	္မာွ	ဤအမႈ	ေနာကလ္ိုကရ္ငး္	တျဖညး္ျဖညး္လသူားအ

ျဖစက္	ေပာ်ကဆ္ံုးကာ	တေစၧတစေ္ကာငပ္မာ	ျဖစလ္ာခဲ့သည။္မစၥတာေအာစ္တာအေနႏငွ့္	လွ်ဳ

႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုဝတၴဳ	မာ်း	ဖတရ္ာတြင	္အသညး္ႏလွံုးကငး္မဲ့သည့္	ဆငျ္ခငျ္ခငး္သကသ္က၏္

အပက်သ္ေဘာကို	လကည္ႇိ	ဳး	ထိုးျပခင်သ္ညလ္ား	မသ။ိ	သို႔	ေသာ		္သည့္ထကမ္က၊	အျပာႏငွ့္

အမည	္းၾကားတြင	္အ	ျဖစအ္ပက်မ္ာ်း	ျဖစပ္ြားေနခဲ့သည။္	ၿပးီေတာ	့႐ပုဖ္က်ထ္ားသည့္	အျဖဴ

ကလညး္	ရွိေသးသည။္

ဤဝတၴဳ	က	သ႕ူဇာတလ္မး္ကို	ေကာ်လ္ြန႐္ုံမက	လွ်ဳ	႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုဝတၴဳ	ဆိုသည့္

အမ်ဳ	းိအစားကိုပါ	ေကာ်လ္ြနေ္နခဲ့သည။္	သည့္အတြကက္ြၽနေ္တာ	္တို႔အေနႏငွ့္	လွ်ဳ

႕ိဝကွသ္ညး္ဖိုဝတၴဳ	မာ်း	၏	အဓကိ	လိုအပခ္က်	္ျဖစေ္သာ	ေနာကထ္ပ	္ေမးခြနး္ထတုစ္ရာ

မလိုေတာသ့ည့္	ယတျိပတအ္ေျဖမ်ဳ	းိ	ကငး္မဲ့ေနသညဟ္	ုစြပစ္ြလဲို႔	မရ။	ကြၽနေ္တာ	္တို႔အေနႏငွ့္

ဝတၴဳ	ကိုဖတသ္ြားရငး္	အျဖ	ဴန႔ဲ	အမည	္းက	ဘယသ္ေူတြ	လ၊ဲ	ဘာေတြ	ျဖစခ္ဲ့တာလဆဲိုသည့္

ေမးခြနး္မာ်း	၏	အေျဖကို	သခိဲ့ၾကသည	္မဟတုလ္ား။

သို႔	ေသာ	လ္ညး္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	အေျဖ	မရသညက္	အႏိၲမ	လွ်ဳ	႕ိဝကွခ္က်။္	ဒါေတြ

အားလံုးရ႕ဲ	အဓပိၸာယက္	ဘာလ	ဲဆိုတဲ့ေမးခြနး္၊	ဘာမမွဟတုတ္ာ	(ဘာအဓပိၸာယမ္	ွမရွိတာ)

လညး္	ျဖစႏ္ိုငသ္ည။္



ဒါ	တကယ့္လွ်ဳ	႕ိဝကွခ္က်	္ျဖစသ္ည။္	တေစၧဆိုသည့္	ေခါငး္စဥက္ကြၽနေ္တာ္

တို႔ပညာတတမ္ာ်း	၏	ဆငျ္ခငစ္ဥး္စား	ကေယာငေ္ခာ်ကခ္ာ်းအဖာ်းတကေ္နသည့္	စတိမ္ာွ

ကိုယထ္ငျ္ပေနသည့္	ဝညိာဥက္ို	ေဖာည္ႊနး္ေနတာလား။	ဝတၴဳ	တစအ္ပုလ္ံုးက	ဒအီဓပိၸာယက္ို

ရညည္ႊနး္သညဆ္ိုလွ်ငေ္တာ	့¤ငး္ကိုယ၌္	ေရ႕ွေနာကမ္ည	ီသစၥာေဖာကရ္ာ	ကေ်ပလမိ့္မည	္။

အကယ၍္	မာ်း	သ႕ူအဓပိၸာယက္	အဓပိၸာယဆ္ိုတာ	မရွိပါဘးူဟ	ုဆိုလိုခင်သ္ညလ္ား။

ဒါဆိုရငေ္တာ	့ဒါကိုက	အဓပိၸာယတ္စခ္	ုရွိေနသည။္ဒါမမွဟတု	္ကြၽနေ္တာ	္တို႔ဟာ	ဘဝေတြ

ကို	အဓပိၸာယရ္ွိေစဖုိ႔	အၾကမး္ဖကမ္ႈ	ကို	လိုလားေတာငး္ဆိုေလရ့ွိၾကတယလ္ို႔မာ်း	မစၥတာ

ေအာစ္တာကဆိုလိုခင်တ္ာလား။	(အေၾကာငး္က	ဝတၴဳ	ကို	အၾကမး္ဖကမ္ႈ	န႔ဲ

အဆံုးသတထ္ားတယ	္မဟတုလ္ား)။

ဘယလ္ုိပ	ဲျဖစပ္ေစ၊	ဤစံုေထာကဝ္တၴဳ	ကေလးကေန	ဒေီမးခြနး္ေတြ	ကို

ထြကေ္ပၚေစခဲ့တယဆ္ိုရငေ္တာ	့ကြၽနေ္တာ့္အေနန႔ဲ	တကယ့္ကိုျပည့္စံုေကာငး္မြနလ္တွဲ့	ဝတၴဳ

တစပ္ဒုလ္ို႔သာ	ဆိုပါရေစလား။

ရဘီကက္ာ	ဂိုးစတိုငး္

နယးူေယာခ့တ္ိုငး္

မတွခ္က်္

နယးူေယာခ့တ္ိုငး္သတငး္စာ	စာအပုသ္ံုးသပခ္က်က္႑ပါ	ရဘီကက္ာ

ဂိုးစတိုငး္၏	ေဆာငး္ပါးကို	ျပနဆ္ိုပါသည။္	မစၥတာ	ဂိုးစတိုငး္မာွ	Barnard	Colleagueတြင္

ဒႆ ကနေဗဒ	ဘာသာရပက္ို	သငၾ္ကားသ	ူျဖစၿ္ပးီThe	Mind-Body	Problemဝတၴဳ	ကို

ေရး	သားခဲ့သ	ူျဖစသ္ည။္



အခနး္	(၂)

ဟိုး	ကနဦးအစမာွ	ေတာ	့အျပာပ။ဲ	ေနာကေ္တာ	့အျဖ	ဴ။	ၿပးီေတာအ့မည	္း၊

ဇာတလ္မး္မစခင	္ကေတာ	့အညိဳ	၊	အညိဳ	က	သ႕ူကို	ေလက့င့်္သငၾ္ကားေပးခဲ့သည။္

လမး္ျပေခၚေဆာငခ္ဲ့သည။္	အညိဳ	ဇရာေထာငး္ေတာအ့ျပာက	သ႕ူေနရာ	ဆကခ္ခံဲ့သည။္	ဒါက

ဇာတလ္မး္စတငခ္ဲ့ပံု။	ေနရာကနယးူေယာခ့၊္	အခ်ိနက္	လတတ္ေလာ	ပစၥ	ဳပၸန။္	(အခ်ိနႏ္ငွ့္

ေနရာ)	ႏစွ	္ခလုံုးက	ဘယေ္တာမ့	ွမေျပာငး္။	အျပာက	ေန႔စဥ	္႐ံုးသြားသည။္	သ႕ူစားပြတဲြင္

ထိုငသ္ည။္	ဘာမာ်း	ျဖစလ္ာမလ	ဲေစာင့္သည။္	အခ်ိနအ္ေတာ	္ၾကာသညအ္ထိ

ဘာမမွထးူျခား။	ထုိ႔ေနာကတ္ြင	္ေတာ	့အျဖ	ဴဟေုခၚသည့္	လတူစေ္ရာက	္တခံါးေပါကမ္ွ

လမွး္ဝငလ္ာခဲ့သည။္	ဒလီိုန႔ဲ	ဇာတလ္မး္က	စသည။္

အမႈ	ကေတာ	့ရငွး္ပံုရသည။္	အျဖ	ဴက	အျပာကို	အမည	္းဟေုခၚသည့္လူ

တစေ္ယာက	္ေနာက	္ေတာကေ္လွ်ာက	္လိုကေ္စခင်သ္ည။္	အညိဳ	႕	လကေ္အာကတ္ြင္

လပုစ္ဥအ္ခါက	အျပာ	တစေ္ယာက	္ေနာကေ္ယာငခ္သံည့္အလပု	္အေတာ	္မာ်းမာ်း

လပုခ္ဲ့ဖးူသည။္	ယခအုလပုက္လညး္	သပိမ္ကြာလပွါ။	ပိုေတာင	္လြယဦ္းမလား	မသ။ိ

အျပာက	အမႈ	လိုကခ္င်လ္ၿွပ။ီ	ထို႔ေၾကာင့္	သကူ	အျဖဴ

ေျပာသမွ်သာနားေထာငေ္နခဲ့သည။္	ဘာမ	ွသပိမ္ေမး။	သ႕ူအထင	္ဒါအမိေ္ထာငေ္ရး

အ႐ႈပအ္ေထြး	ျဖစမ္ည	္။	အျဖ	ဴတစေ္ယာက	္သဝနတ္ိုလသွည့္	ေယာက်္ား	တစေ္ယာက္

ျဖစႏ္ိုငသ္ည။္	အျဖ	ဴကေတာ	့ဘာမ	ွမရငွး္ျပ။	သကူ	သ႕ူဆအီပတစ္ဥ္

အစရီငခ္စံာပို႔ဖို႔လိုသညဟ္သုာ	ေျပာၿပးီ	ပို႔ရမည	္	့စာတိုကေ္သတာၱအမတွက္ို	စာရြကေ္ပၚတြင္

ေရး	ခေ်နခဲ့သည။္	အျပာအတြက	္ခက်လ္ကမ္တွတ္စေ္စာင	္စာတိုကက္ေန

အပတစ္ဥပ္ို႔ေပးမည	္။	ထို႔ေနာက	္အျဖ	ဴကအမည	္း	ေနေသာ	ေနရာ၊	သ႕ူပံုပနး္သဏၭာန္

စသညတ္ို႔ကို	ေျပာျပသည။္အျပာက	အမႈ	ကို	ဘယေ္လာကၾ္ကာၾကာ	လိုကရ္မာွ	လညး္ဟု

ေမးသည့္အခါအျဖ	ဴက	သလူညး္	မသဟိ	ုေျဖသည။္	ေနာကထ္ပ္

မညႊနၾ္ကားမခင်း္အစရီငခ္စံာသာ	ေရး	တငပ္ါဗာ်ဟ	ုသကူ	ဆိုသည။္



အျပာအတြက	္ေျပာရလွ်င	္နညး္နညး္	ဆနး္ေနသလိုပင။္	သို႔	ေသာ	လ္ညး္

ဒအီဆင့္တြင	္သို႔	ေလာသို႔	ေလာ	ဒြိဟ	ျဖစဖ္ို႔	မလိုလေွသးပါ။	အျဖ	ဴႏငွ့္ပတသ္ကၿ္ပးီ	တခ်ဳ	႕ိ

အခက်ေ္တြ	ကေတာ	့သ႕ူကို	သတမိျပ	ဳမဘိ	ဲမေနႏိုငေ္အာင	္ျဖစရ္သည။္	ဥပမာ	အနကေ္ရာင္

မတုဆ္တိ၊္	ထထူလဲေွသာ	မက်ခ္ံုးေမြး၊	ၿပးီေတာ	့မတိက္ပလ္မိး္ထားသလား	ထငရ္ေအာင္

အလြနအ္ကြၽျံဖ	ဴလြနး္လေွသာ	အသားအေရ	စသျဖင့္။	အျပာက	႐ပုဖ္က်ပ္ညာတြင္

အေပာ်ထ္မး္အဆင့္	မ	ကေတာ။့	ထို႔ေၾကာင့္	ဘယလ္ိုပ	ဲ႐ပုဖ္က်ထ္ားထားသ	ူသႏိိုငသ္ည။္

သ႕ူဆရာ	အညိဳ	က	သ႕ူေခတသ္႕ူအခါ၌	ဤဘကတ္ြင	္ဆရာတစဆ္မူဟတုလ္ား။	ထို႔ေၾကာင့္

အမႈ	မာွ	အမိေ္ထာငေ္ရး	ႏငွ့္	မသကဆ္ိုငမ္နွး္	သ	ူစၿပးီ	ရပိမ္လိာခဲ့သည။္	သို႔	ေသာ		္သည့္ထက္

သ	ူဆကၿ္ပးီမေတြ	းႏိုင။္	အျဖ	ဴက	ဆကၿ္ပးီ	ေျပာေနခဲ့သည။္	အျပာမာွ	သ႕ူစကားမာ်း

ကိုအာ႐ံုစိုကၿ္ပးီ	နားေထာငေ္နရသည။္

''ခငဗ္ာ်းအတြက	္အားလံုးစစီဥထ္ားၿပးီသား''

ဟ	ုအျဖ	ဴက	ေျပာသည။္

''အမည	္းရ႕ဲ	အခနး္န႔ဲတည့္တည့္	မက်ႏ္ာွခင်း္ဆိုင	္တိုကခ္နး္ကိုက်ဳ

ပင္ာွးထားၿပးီသား။	ခငဗ္ာ်း	ဒေီန႔ကို	ေျပာငး္ေနလို႔ရတယ။္	အမႈ	ၿပးီတဲ့အထ	ိအဒဲ	ီအခနး္ကို	က်ဳ

ပင္ာွးေပးထားမယ'္'

''ေကာငး္လိုကတ္ဲ့	စတိက္းူဗာ်''

အျပာက	အျဖ	ဴဆကီ	ေသာ	လ့မွး္ယရူငး္	ေျပာသည။္	သ႕ူအဖို႔ေျခတိုေအာင္

ေလွ်ာကဖ္ို႔	မလုိေတာ။့

''ဒါေပါဗ့'်'

အျဖ	ဴက	သ႕ူမတုဆ္တိေ္မြးကို	ပြတသ္ပရ္ငး္	ေျဖသည။္

ဒလီိုႏငွ့္	ေစး်တည့္သြားသည။္	အျပာက	အလပုက္ို	လကခ္လံိုကၿ္ပးီ	ႏစွ	္ဦးသား

လကဆ္ြႏဲႈတဆ္ကၾ္ကသည။္	အျဖ	ဴက	အျပာကို	ယံုၾကညစ္တိခ္ေ်ၾကာငး္	ျပသည့္အေနျဖင့္



ေဒၚလာ	၁၅ဝ	ႀကိဳ	တငေ္ငြအ	ျဖစ	္ေပးသည။္

ဒါက	ဒဇီာတလ္မး္	စတငခ္ဲ့ပံုပ	ဲျဖစသ္ည။္	လငူယ	္တစေ္ယာက	္ျဖစသ္ည့္

အျပာႏငွ့္	သ႕ူကိုယသ္	ူအျဖ	ဴဟ	ုေခၚတြင	္သည့္	႐ပုဖ္က်ထ္ားသည့္လ	ူတစေ္ယာက	္။	အျဖဴ

ထြကသ္ြားၿပးီေနာက	္အျပာက	သ႕ူဘာသာသ	ူေျပာေနမသိည။္

''သ	ူဘယသ္	ူျဖစ	္ျဖစ	္အေရး	မႀကးီပါဘးူ။	သ႕ူမာွ	လညး္	သ႕ူအေၾကာငး္န႔ဲသူ

ရွိမာွ	ေပါ။့	ဒါ	ငါက့စိၥ	မဟတုပ္ါဘးူ။	ငါအ့လပု	္ငါဂ႐စုိုကဖ္ို႔ပ	ဲလုိပါတယ'္'

အခ်ိနက္	၁၉၄၇	ေဖေဖာဝ္ါရ	ီ၃	ရက။္	အမႈ	က	ႏစွ	္ေပါကမ္လားဆိုတာေတာ့

အျပာလညး္	မေျပာႏိုင။္	သို႔	ေပမဲ့	ပစၥ	ဳပၸနက္	အတတိလ္ုိပမဲည	္းေမာွ	ငေ္နဆ။ဲ	အနာဂတလ္ိုပဲ

လွ်ဳ	႕ိဝကွမ္ႈ	ေတြ	န႔ဲ	ျပည့္ေနဆ။ဲ	ေလာကရ႕ဲ	သေဘာကိုက	ဒလီိုပ။ဲ	တစလ္မွး္ၿပးီမ	ွတစလ္မွး္၊

တစခ္ြနး္ၿပးီမ	ွတစခ္ြနး္။ေလာေလာဆယ	္တခ်ဳ	႕ိကစိၥေတြ	ကို	အျပာလညး္	ဘယလ္ိုနညး္န႔ဲမွ

မသႏိိုငေ္သး။	အသကိ	ျဖညး္ျဖညး္ခင်း္သာ	လာတတတ္ဲ့သေဘာ။	လာျပနရ္ငလ္ညး္

ေပးဆပရ္မႈ	ေတြ	က	မနညး္မေနာ။

႐ံုးခနး္ထကဲ	အျဖ	ဴထြကသ္ြားၿပးီ	မၾကာပါ။	အျပာလညး္	ဖနုး္ေကာကက္ိုငၿ္ပးီ

သ၏ူ	အနာဂတဇ္နးီေလာငး္ကို	ေခၚလိုကသ္ည။္

''ကုိယ	္႐ပုဖ္က်ၿ္ပးီ	ေထာကလ္မွး္ရေတာမ့ယ။္	ဒေီတာ	့ခဏတစျ္ဖ	ဳတ္

အဆကအ္သြယ	္ျပတေ္နရင	္စတိပ္မူေနန႔ဲေနာ။္	ကိုယ	္မငး္အေၾကာငး္ပ	ဲအၿမေဲတြ	းေနမာွ	၊

သလိား''

သကူ	သ႕ူခစ်ခ္စ်က္ို	ေျပာလိုကသ္ည။္

အျပာလညး္	စာအပုစ္ငေ္ပၚက	မးီခိုးေရာင	္ေလးေထာင့္သားေရအတိက္ေလးကို

ယၿူပးီ	သ၏ူ	အေဝးၾကည့္မနွေ္ျပာငး္၊	မတွစ္စုာအပုတ္စအ္ပုႏ္ငွ့္	အျခားလပုင္နး္သံုး

ကရိယိာတနဆ္ာပလာမာ်း	ကို	ထည့္ၿပးီ	ထပုပ္ိုးလိုကသ္ည။္	ထို႔ေနာက	္သ႕ူစားပြကဲို

သပသ္ပရ္ပရ္ပ	္ျဖစေ္အာင	္စာရြကမ္ာ်း	ကို	ညညီညီာညာ	စလီိုကသ္ည။္	ၿပးီေနာက	္႐ံုးခနး္ကို

ေသာ	ခ့တက္ာသ႕ူအတြက	္အျဖ	ဴငာွးထားေပးေသာ	တိုကခ္နး္ရွိရာ	ထြကလ္ာခဲ့သည။္လပိစ္ာ



ကေတာ	့အေရး	မႀကးီပါဘးူ။	ဒါေပမဲ့	အတြန႔္တကလ္ာခဲ့ရင	္ေျပာႏိုငေ္အာင	္ဘရြတက္လငး္

ကနုး္ျမင့္လို႔ပ	ဲမတွထ္ားလိုကရ္ေအာငလ္ား။လမး္က	တတံားန႔ဲ	သပိမ္ေဝး။

လအူသြားအလာနညး္ၿပးီ	တတိဆ္တိလ္သွည။္	လေိမၼာလ္မး္(Orange	Street)	ျဖစဖ္ို႔မာ်း

သည။္	၁၈၅၅	တြင	္ေဝါဝ့စွတ္မန	္(Walt	Whitman)	တစေ္ယာက	္သ၏ူ	Leaves	of

Grassကို	ပထမဆံုး	ပံုႏွိပထ္တုေ္ဝခဲ့တာ	ဒလီမး္တြင	္ျဖစသ္ည။္	ဟငန္ရဝီါဒ့ဘ္ခီာ်	(Henry

Ward	Beecher)	တစေ္ယာက	္သ၏ူ	ဘရုားေကာ်ငး္တရားေဟာစငျ္မင့္ေလးထကမ္ေွန

ကြၽနစ္နစက္ို	ျပငး္ျပငး္ထနထ္န	္ဆန႔္ကင်ခ္ဲ့သညမ္ာွ	လညး္	ဒေီနရာမာွ	ပ	ဲျဖစသ္ည။္

အညိဳ	ေရာင	္ေကာ်ကတ္ံုးမာ်း	ျဖင့္	တညေ္ဆာကထ္ားေသာ	ေလးထပ္

အေဆာကအ္အုံ၏	တတယိထပမ္ာွ	စတဒူယီိုခနး္ငယေ္လးတစခ္	ုျဖစသ္ည။္	အခနး္တြင္

အသံုးအေဆာငပ္စၥညး္	အျပည့္အစုံ	ထားေပးသည့္အတြက	္အျပာ	ဝမး္သာမသိည။္

အခနး္ပတပ္တလ္ည	္ေလွ်ာကၾ္ကည့္မျိပနေ္တာ	့ပစၥညး္အားလံုးက	အသစက္ပ်ခ္ြၽတေ္တြ	ခည်း္

ျဖစေ္နတာ	သတထိားမသိည။္	အပိရ္ာ၊	စားပြခဲံု၊	ကလုားထိုင၊္	ေျခသတုဖ္ံု၊	စားပြခဲငး္၊

အပိရ္ာခငး္၊မးီဖိုေခာ်ငသ္ံုးပစၥညး္မာ်း	အားလံုးအားလံုးမာွ	အသစစ္ကစ္ကေ္တြ	ခည်း္။

ဗ႐ီိုထတဲြင	္အဝတအ္စားအျပည့္အစံု	အကနုလ္ံုး	ခ်ိတထ္ားသည။္	အဝတအ္စားေတြ	က

သ႕ူအတြကမ္ာ်း	လား	စးူစမး္ခင်သ္ညႏ္ငွ့္	သ	ူစမး္ဝတၾ္ကည့္သည။္	အားလံုးက	ကြကတ္။ိ

အခနး္တစဖ္ကမ္	ွတစဖ္ကက္ို	ကးူရငး္သ႕ူကိုယသ္	ူေျပာေနမသိည။္

''အခနး္က	ေတြ	႕ဖးူသမွ်ထမဲာွ	သပိအ္ကယ်ႀ္ကးီမဟတုေ္ပမယ့္ေခာ်ငေ္ခာ်ငခ္်ိခ်ိ၊

သကေ္သာ	င့္သကသ္ာ	ရွိတာေတာ	့အမနွပ္'ဲ'

သလူညး္	အျပငက္ို	ျပနထ္ြက၊္	လမး္မကို	ျဖတ၊္

မက်ႏ္ာွခင်း္ဆိုငအ္ေဆာကအ္အုံထ	ဲဝငလ္ိုကသ္ည။္	ဝငေ္ပါကရ္ွိ	စာတိုကပ္ံုးမာ်း	တြင	္အမည္

း၏	နာမည	္ကို	သ	ူရာွေနခဲ့သည။္

ေတြ	႕ၿပ။ီ	အမည	္း	-	တတယိထပ။္

အခထုေိတာ	့အဆငေ္ျပ	ေခာ်ေမြ႕ေနဆ။ဲ



ထို႔ေနာက	္သလူညး္	သ႕ူအခနး္	သျူပနၿ္ပးီ	အလပုစ္ဖို႔	ျပငသ္ည။္

ျပတငး္ေပါကလ္ိုကက္ာကုိ	ဆြဖဲြင့္ၿပးီ	အျပငက္ို	ၾကည့္လိုကေ္တာအ့မည	္းကို

လမး္တစဖ္ကက္	သ႕ူအခနး္မာွ	ထိုငလ္က်သ္ား	ေတြ	႕ရသည။္အေျခအေနကို

ခန႔္မနွး္ၾကည့္ရသေလာက	္အမည	္း	တစေ္ယာက	္စာေရး	ေနသညဟ္	ုယဆူရသည။္

အေဝးၾကည့္မနွေ္ျပာငး္ျဖင့္	ၾကည့္မ	ွေသခာ်သြားသည။္	သို႔	ေသာ	လ္ညး္	မနွဘ္လီးူက

သဘူာေရး	ေနသလဆဲိုတာ	ျမငႏ္ိုငေ္လာကေ္အာငေ္တာ	့အားမေကာငး္လ။ွ	အကယ၍္

ျမငႏ္ိုငသ္ည့္တိုငေ္အာငေ္ျပာငး္ျပနျ္မငေ္နရသည့္	လကေ္ရး	ကို	သဖူတႏ္ိုငပ္ါမ့လား	အျပာ

တစေ္ယာက	္သသံယ	ျဖစမ္သိည။္	သ	ူအေသအခာ်	ေျပာႏိုငသ္ည	္ကေတာ	့အမည	္း

တစေ္ယာက	္အနေီရာင	္ေဖာငတ္နိျ္ဖင့္	မတွစ္စုာအပုတ္စအ္ပုထ္	ဲေရး	ေနခဲ့သည	္ဆိုတာပါပ။ဲ

အျပာလညး္	သ႕ူမတွစ္စုာအပုက္ို	ထတုလ္ိုကၿ္ပးီ	ေရး	ခလ်ိုကသ္ည။္

ေဖေဖာဝ္ါရ	ီ၃	ရက၊္	ညေန	သုံးနာရ၊ီ	အမည	္း	တစေ္ယာက	္စားပြမဲာွ	စာေရး

ေနခဲ့သည။္

တစခ္ါတစရ္	ံအမည	္းက	သ႕ူအလပုက္ို	ခဏရပၿ္ပးီ	ျပတငး္ေပါကက္ေန

ေငးၾကည့္သည။္	တစခ္်ီမာွ	အျပာလညး္	သ႕ူတည့္တည့္ၾကည့္ေနသည	္ထငသ္ျဖင့္

သ႕ူျမငက္ြငး္ကေန	ေရာွငေ္နလိုကသ္ည။္	သို႔	ေသာ	အ္ေသအခာ်	ၾကည့္ေတာမ့	ွသဟူာ

ေငးေမာေန႐ံုသကသ္ကပ္ဆဲိုတာသေဘာေပါကလ္ာသည။္

အၾကည့္က	ျမငဖ္ို႔ထက	္ေတြ	းဖို႔အတြက	္ျဖစသ္ည။္	အရာဝတၴဳ	ေတြ	ကို	အာ႐ံုထဲ

အဝငမ္ခ။ံ	အရာဝတၴဳ	ေတြ	ကို	မျမငႏ္ိုငေ္အာင	္ၾကည့္သည့္အၾကည့္မ်ဳ	းိ။	ရဖံနရ္ခံါ	အမည	္းက

ကလုားထုိငက္ေန	ထၿပးီ	အခနး္၏	မျမငက္ြယရ္ာထ	ဲေပာ်ကသ္ြားတတသ္ည။္	အျပာ

ထငသ္ညက္	အခနး္ေထာင့္တစေ္နရာ၊	ဒါမမွဟတု	္ေရခ်ဳ	းိခနး္	ျဖစမ္ည	္။

သို႔	ေသာ		္သကူ	ဘယေ္တာမ့	ွအၾကာႀကးီမေန။	အၿမတဲမး္	စားပြခဲံုရွိရာ

အျမနျ္ပနလ္ာေလရ့ွိသည။္	နာရေီပါငး္မာ်း	စြာ	ဒပီံုစအံတိုငး္	ရွိေနခဲ့သည။္	အျပာ	တစေ္ယာက္

သည့္ထကပ္ိုၿပးီ	ဘာမ	ွမသလိာရ။	ေျခာကန္ာရထီုိးေတာ	့သ၏ူ	မတွစ္စုာအပုတ္ြင္



ဒတုယိစာေၾကာငး္ကို	ေရး	ခလ်ိုကသ္ည။္

နာရေီပါငး္မာ်း	စြာ	ဤပံုစအံတိုငး္	ရွိေနခဲ့သည။္

အျပာခမာ်	ပင်း္ရ႐ိံုတငမ္က	စတိထ္မဲာွ	ကပက်ယ္ပက်	္အလပုခ္ရံသလို

ခစံားမသိည။္	အမည	္း	ေရး	ေနတာေတြ	ကို	မဖတႏ္ိုငသ္ေရြ႕	အရာရာတိုငး္က

ဗလာသကသ္ကသ္ာ။	သဟူာ	ကမၻာႀကးီကို	ေဖာကခ္ြဖဲက်ဆ္းီဖို႔	ႀကစံညေ္နသည့္	အ႐းူ

တစေ္ယာက	္မာ်း	လား	အျပာ	ေတြ	းမသိည။္သ၏ူ	လွ်ဳ	႕ိဝကွ	္ေဖာျ္မ	ဴလာကို	ေရး	ခေ်နတာ

ျဖစေ္ကာငး္	ျဖစမ္ည	္။

သို႔	ေသာ	လ္ညး္	ခက်ခ္င်း္	ပ	ဲသ႕ူမာွ	ဒလီို	ကေလးဆနဆ္န	္အေတြ	းေတြ	အတြက္

စတိက္သကိေအာက	္ျဖစမ္သိည။္	သ႕ူဘာသာသ	ူေျပာမသိည။္	အခခု်ိနမ္ာွ	ေတာ	့ဘာမဆို

သဖိို႔ရာ	ေစာပါေသးသည။္	ထို႔ေၾကာင့္	ေလာေလာဆယ	္ဘာကိုမ	ွေကာကခ္က်မ္ခဖ်ို႔ပ	ဲသူ

ဆံုးျဖတမ္ေိတာသ့ည။္

သ၏ူ	စတိမ္ာွ	ေထြလကီာလ	ီကစိၥေလးေတြ	မာွ	ပဲ

လညွ့္လညေ္နၿပးီေနာကဆ္ံုးေတာ	့သ႕ူဇနးီေလာငး္ဆမီာွ	ပ	ဲအဆံုးသတေ္တာသ့ည။္

ယခညုကိုေလွ်ာကလ္ညၾ္ကဖို႔	စစီဥထ္ားတာ	သသူတရိမသိည။္	ဒကီေန႔	အျဖဴ

သာ႐ံုးခနး္ေရာကလ္ာၿပးီ	အမႈ	မအပလ္ွ်င	္အခေုလာကဆ္ို	သမူႏငွ့္	အတရူွိေနေလာကေ္ပၿပ။ီ

ပထမဆံုး	၃၉	လမး္ရွိ	တ႐တုစ္ားေသာကဆ္ိုငသ္ြားမည	္။စားပြေဲအာကမ္ာွ	လကခ္င်း္ခ်ိတၿ္ပးီ

ႏစွ	္ေယာက	္သား	တမူကိုငတ္တ	္ကိုငတ္တႏ္ငွ့္	ယကက္နယ္ကက္န	္ျဖစေ္နၾကမည	္။

ၿပးီေနာက	္ပါရာေမာင့္မာွ	႐ပုရ္ငွ	္ႏစွ	္ကားဆကၾ္ကည့္မည	္။	ခဏတာမွ်	သ႕ူစတိထ္မဲာွ

သ႕ူမက်ႏ္ာွသအူံ့ၾသဖြယေ္ကာငး္ေလာကေ္အာင	္ျပတျ္ပတသ္ားသား	ျမငလ္ိုကရ္သည။္

(ရယေ္နတဲ့	ေအာကမ္က်ခ္မး္၊	စတိမ္သကမ္သာ	ျဖစမ္ႈ	ကို	ဖံုးကြယထ္ားတဲ့မက်ႏ္ာွ)

ထို႔ေနာက	္သ႕ူမာွ	အခလုို	အခနး္ကဥ်း္ေလးထမဲာွ

ဘယေ္လာကၾ္ကာမယမ္နွး္မသ	ိေစာင့္ေနရတာ	ထက	္သမူန႔ဲမာ်း	အတရူွိေနရင္

ဘယေ္လာကမ္ာ်း	ေကာငး္လိုကမ္လ	ဲေတြ	းမသိည။္	သမူဆ	ီဖနုး္ဆကၿ္ပးီစကားစျမည္



ေျပာရငေ္ကာငး္မလား	ေတြ	းမေိသးသည။္	သ႕ူမာွ	ခ်ီတုံခတ်ုံႏငွ့္	ေနာကဆ္ံုး

မဆကေ္တာပ့ါဘးူဟ	ုဆံုးျဖတလ္ိုကမ္သိည။္	သ႕ူကိုယသ္ေူပာ်ည့ံ့သ	ူတစေ္ယာက	္အ	ျဖစ္

အထငခ္ရံမာွ	လညး္	စိုးသည။္	သမူကို	သဒူေီလာက	္ေတာင့္တေနတာကိုသာ	သလိွ်င္

တစပ္နး္႐ႈးံေပလမိ့္မည	္။	ဒါေကာငး္သည့္ကစိၥ	မဟတု။္	ေယာက်္ားဆိုတာ	အၿမတဲမး္	ပိုၿပးီ

ႀကံ့ခိုငေ္နရမည	္မဟတုလ္ား။

ယခေုတာ	့အမည	္းက	သ၏ူ	စားပြခဲံုေပၚရွိ	စာေရး	ကရိယိာမာ်း	ကိုရငွး္ၿပးီ

ညစာစားဖို႔	ျပငသ္ည။္	သကူ	တၿမံဳ	႕	ၿမံဳ	႕	ႏငွ့္	စမိေ္ျပနေျပ	ဝါးရငး္သ႕ူစတိုငအ္တိုငး္

ျပတငး္ေပါကရ္ွိရာ	စတိဆၱနဆ္န	္ေငးေမာေနခဲ့သည။္အစာကို	ျမငမ္ပွ	ဲအျပာလညး္

ဆာလာၿပးီ	မးီဖုိေခာ်င	္ေၾကာငအ္မိထ္စဲားစရာ	ဘာမာ်း	ရွိမလ	ဲသြားေမႊရေတာသ့ည။္	သလူညး္

စညသ္ြတအ္သားဘးူကို	ေဖာက၊္	ေပါငမ္နု႔္တစခ္ပ်ႏ္ငွ့္	အခဥ်ရ္ညေ္လာငး္ကာ	စားလိုကသ္ည။္

ညစာစားၿပးီေနာက	္ေယာက	္ယကခ္တလ္ႈပရ္ာွးေနသည့္အမည	္း၏	အခနး္ကိုၾကည့္ၿပးီ

သ႕ူစတိထ္	ဲအမည	္း	တစေ္ယာက	္အျပငမ္ာ်း	ထြကမ္လား	ေမွ်ာလ္င့္မသိည။္	သို႔	ေသာ		္ဘာမွ

မ	ျဖစလ္ာ။	ဆယ့္ငါးမနိစခ္န႔္အၾကာ	အမည	္း	တစေ္ယာက	္သ႕ူစားပြမဲာွ

သျူပနထ္ိုငလ္ိုကသ္ည။္

ဒတီစခ္ါေတာ	့သကူ	စာအပုတ္စအ္ပုက္ို	ဖတေ္နခဲ့သည။္	သ႕ူနေံဘးမာွ

စာၾကည့္မးီေလး	ထြနး္ထားသည။္	အျပာမာွ	အမည	္း၏	မက်ႏ္ာွကိုအခမု	ွပိုၿပးီ

ရငွး္ရငွး္လငး္လငး္	ျမငရ္သည။္	အျပာခန႔္မနွး္ၾကည့္ရသေလာကအ္မည	္းမာွ	သႏူငွ့္

ရြယတ္ေူလာကပ္	ဲရွိမည	္။	ႀကးီႀကးီငယင္ယ	္တစႏ္စွ	္၊ႏစွ	္ႏစွ	္ထကမ္ပို။	ဆိုလိုသညက္	သဟူာ

သံုးဆယဝ္နး္ကင်ေ္လာက	္ရွိမည	္။အမည	္း၏	မက်ႏ္ာွက	ၾကည့္ေပာ်႐္ႈေပာ်မ္က်ႏ္ာွ၊	နစိၥဓဝူ

ေတြ	႕ေနရတဲ့	ေထာငန္႔ဲခ်ီတဲ့	မက်ႏ္ာွေတြ	န႔ဲ	ဘာမ	ွမကြာျခားလတွဲ့	႐ပုမ္်ဳ	းိ။

အျပာအတြကေ္တာ	့ဒါဟာ	စတိပ္က်စ္ရာပ။ဲ	သကူ	အမည	္းကိုသ႐ူးူ

တစေ္ယာက	္လိုပ	ဲတတိတ္ခိုး	ေမွ်ာလ္င့္ေနမတိာ	မဟတုလ္ား။	အျပာလညး္

သ႕ူအေဝးၾကည့္မနွ	္ေျပာငး္န႔ဲ	အမည	္းဖတေ္နတဲ့	စာအပုေ္ခါငး္စဥက္ိုလမွး္ဖတလ္ိုကသ္ည။္

ဟငန္ရ	ီေဒးဗစ	္ေသာ	႐ိုး(Henry	David	Thoreau)၏	ေဝၚဒင	္(Walden)၊	အျပာ



တစေ္ယာက	္ဤစာအပုက္ို	တစခ္ါမမွၾကားဖးူ။	သ၏ူ	မတွစ္စုာအပုထ္	ဲဂ႐တုစိုက	္ေရး

မတွထ္ားလိုကသ္ည။္

ဒလီိုန႔ဲပ	ဲတစည္လံုး	ကနုဆ္ံုးသြားခဲ့သည။္	အမည	္းက	စာဖတလ္ို႔၊အျပာက

သစူာဖတေ္နသညက္ို	ေစာင့္ၾကည့္လို႔။	အခ်ိနၾ္ကာလာသညႏ္ငွ့္အမွ်	အျပာမာွ	ပိုပိုၿပးီ

အားေလာ်လ့ာခဲ့သည။္	သ႕ူမာွ	ယခလုို	ထိုငေ္လထ့ိုငထ္	မရွိခဲ့။	အေမာွ	ငက္	တစစ္တစစ္

သ႕ူအေပၚကေ်ရာကလ္ာသညႏ္ငွ့္အမွ်သ႕ူမာွ	စၿပးီ	မ႐ိုးမရြ	ျဖစလ္ာမသိည။္	သကူ

တကတ္ကၾ္ကြၾကြႏငွ့္	တစေ္နရာမ	ွတစေ္နရာသြား၊	တစခ္ခု	ုလႈပရ္ာွးလိုကခ္င်သ္ည။္

ကြၽနေ္တာ	္ကရာွးေလာဟ့နုး္လုိ	အစားမ်ဳ	းိမဟတုဘ္းူဟ	ုသကူ	အညိဳ	ကို	ေျပာေလရ့ွိသည။္

အထးူသျဖင့္	သ႕ူကို	သ႕ူဆရာက	႐ံုးထိုငအ္လပုေ္တြ	ခုိငး္သည့္အခါမ်ဳ	းိတြင္

ျဖစသ္ည။္	ကြၽနေ္တာ့္ကို	ကာ်းကတုက္ာ်းခ	ဲလိုကရ္မယ့္	အလပုေ္တြ	ေပးပါဗာ်ဟု

ေျပာေလရ့ွိသည။္	ယခေုတာ	့သကူိုယတ္ိုင	္အႀကးီအက	ဲျဖစလ္ာခဲ့ၿပ။ီ	ယခ	ုသလူိုကရ္သည့္အမႈ

ကေတာ	့ဘာမ	ွလပုစ္ရာမရွိတဲ့အလပု။္	လ	ူတစေ္ယာက	္စာေရး	၊	စာဖတလ္ပုေ္နသညက္ို

ေစာင့္ၾကည့္ေနရသည့္အလပုက္	တကယေ္တာ	့ဘာမ	ွလပုစ္ရာမရွိတဲ့	အလပု။္

ဘာေတြ	ျဖစေ္နသလဆဲိုတာ	သႏိိုငဖ္ို႔	တစခ္တုညး္ေသာ	နညး္ကအမည	္း၏

စတိထ္ဝဲငၿ္ပးီ	သ	ူဘာေတြ	းေနသလ	ဲသမိသွာ	ျဖစမ္ည	္။	ဒါလညး္ဘယလ္ိုမ	ွမ	ျဖစႏ္ိုငသ္ည့္

ကစိၥ။	ထို႔ေၾကာင့္	တျဖညး္ျဖညး္ႏငွ့္	အျပာစ့တိမ္ာွ	အတတိေ္န႔ရကမ္ာ်း	ဆီ

လြင့္ေမာ်ေနမေိတာသ့ည။္	သ႕ူမာွ	အညိဳ	ႏငွ့္အတတူြ	ဲၿပးီ	လိုကခ္ဲ့သည့္အမႈ	မာ်း	ကို

သတရိမသိည။္

သတူို႔၏	ေအာငပ္ြခဲခံဲ့သည့္	အမႈ	မာ်း	ကို	စားၿမံဳ	႕	ျပနၿ္ပးီ	ပတီ	ိျဖစေ္နမသိည။္

ဥပမာ	လနူအီမႈ	လိုမ်ဳ	းိ။	အမႈ	က	ေဒၚလာ	၂၅	သနိး္ခန႔္ကိုအလြသဲံုးစားလပုသ္ည့္	ဘဏစ္ာေရး

တစေ္ယာက	္၏	အမႈ	၊	ထုိအမႈ	မာွ	အျပာ	တစေ္ယာက	္ဘြတက္ေီလာငး္ကစားဒုိငအ္	ျဖစ္

အေယာငေ္ဆာငက္ာ	လနူကီိုသ႕ူဆမီာွ	လာေလာငး္ေအာင	္လညွ့္ျဖားရသည။္	ထို႔ေနာက္

ဘဏမ္ာွ	ကြာေနသည့္စာရငး္ကို	ျပနျ္ဖည့္ေပးခဲ့ရသည။္



မးီခိုး၏	အမႈ	က	ပိုေတာင	္ေကာငး္ေသးသည။္	မးီခိုးမာွ	တစႏ္စွ	္ေကာ်ခ္န႔္

ေပာ်ကဆ္ံုးေနခဲ့သည။္	သ႕ူမနိး္မက	သ႕ူကို	ေသၿပဟီု

သေဘာထားကာလကေ္လွ်ာထ့ားခဲ့ေတာသ့ည။္	အျပာ	တစေ္ယာက္

ပံုမနွလ္မး္ေၾကာငး္မနွသ္မွ်လိုကခ္ဲ့သည။္	ဘာမ	ွမထးူျခား။

ဤသို႔	ျဖင့္	သ၏ူ	ေနာကဆ္ံုး	အစရီငခ္စံာကို	ဖိုငတ္ြ	ဲခါနးီ	ဆဆဲတဲစရ္က္

ဘားတစခ္မုာွ	မးီခိုးကို	မေတာ	္တဆ	ေတြ	႕လိုကရ္သည။္	လကေ္လွ်ာထ့ားခဲ့ၿပးီ	ျဖစသ္ည့္	ဇနးီ

ျဖစသ္ရူွိေနသည့္ေနရာႏငွ့္	ႏစွ	္ဘေလာကပ္ငမ္ေဝး။	ယခ	ုမးီခိုး၏	နာမည	္က	အစမိး္။	သို႔

ေသာ		္အျပာ	ကေတာ	့သ႕ူကိုမးီခိုးမနွး္	တနး္သသိည။္	လြနခ္ဲ့သည့္	သံုးလလံုး	သ႕ူဓာတပ္ံုကို

သြားေလရာေဆာငထ္ားခဲ့သည့္အတြက	္သ႕ူမက်ႏ္ာွကို	အလြတက္ို	ရေနခဲ့သည။္

အ	ျဖစက္	သ႕ူမာွ	အတတိေ္မေ့နခဲ့သည။္	အျပာက	မးီခိုးကို	သ႕ူမနိး္မဆီ

ေခၚသြားေပးေတာ	့သ႕ူကိုယသ္	ူအစမိး္အ	ျဖစပ္	ဲဆကေ္ခၚေနၿပးီသမူကို	မမတွမ္ေိသာ	လ္ညး္

သမူကို	သေဘာေတာက့သ်ည။္	ရကအ္တနၾ္ကာေတာ	့လကထ္ပခ္ြင့္ေတာငး္သည။္	ဤသို႔

ျဖင့္	ေဒၚမးီခိုးမာွ	ေဒၚအစမိး္	ျဖစလ္ာခဲ့သည။္	လ	ူတစေ္ယာက	္တညး္ကိုပ	ဲဒတုယိအႀကမိ္

လကထ္ပခ္ဲ့ရသည။္	မးီခိုး	ကေတာ	့သ႕ူအတတိက္ို	သ	ူလံုးဝ	မမတွမ္။ိ

ထို႔အျပင	္ထိုသို႔	ေမေ့လာ်ေ့နခဲ့သည	္ဆိုတာကိုလညး္	ေခါငး္မာစြာ	ႏငွ့္ျငငး္သည။္

ထိုသို႔	အတတိက္ို	မမတွမ္၍ိ	လညး္	လကရ္ွိ	ပစၥ	ဳပၸန	္အဆငေ္ျပေနသည့္ဘဝကို	ဘယလ္ုိမွ

ထခိိုကပ္ံု	မရ။	မးီခိုးဘဝက	အငဂ္င်န္ယီာ	တစေ္ယာက	္အ	ျဖစ	္လပုက္ိုငခ္ဲ့ေပမယ့္	ယခေုတာ့

အစမိး္အေနျဖင့္	သ႕ူအမိႏ္ငွ့္ႏစွ	္ဘေလာကခ္န႔္ေဝးသည့္	ဘားတစခ္တုြင	္အရကင္ွဲ႔ေပးသူ

တစေ္ယာက	္လပုေ္နခဲ့သည။္	သကူ	အရက	္စပေ္ပးရတာ	သေဘာကသ်ည။္

လာသည့္ေဖာကသ္ညေ္တြ	န႕ဲ	စကားစျမည	္ေျပာရတာ	ေပာ်သ္ည။္	သ႕ူမာွ	တျခားဘာမွ

လပုဖ္ို႔	စတိက္းူမရွိ။

''ကြၽနေ္တာ	္က	ဘားမာွ	အရကစ္ပသ္မားလပုဖ္ို႔	ေမြးလာတာပ'ဲ'

သ၏ူ	လကထ္ပပ္ြတဲြင	္အညိဳ	ႏငွ့္	အျပာကို	ဖြင့္ဟ	ေၾကညာသည။္



လ	ူတစေ္ယာက	္သ႕ူဘဝသ	ူေရြးခယ်သ္ညက္ို	သတူို႔က	ဘယလ္ိုမာ်း

ကန႔္ကြကႏ္ိုငမ္ာွ	လ။ဲ

အဒဲ	ီကာလေတြ	ကေတာ	့တကယ့္ကို	လြမး္ေမာစရာ	ကာလေတြ	ပါပ။ဲ	အျပာ

တစေ္ယာက	္သ႕ူဘာသာ	ေျပာမသိည။္

''ဆနး္ျပားလတွဲ့	အလညွ့္အေျပာငး္ေတြ	၊	စတိရ္ႊငျ္မ	ဴး	စရာ	တိုကဆ္ိုငမ္ႈ	ေတြ	န႔ဲ

ျပည့္လို႔။	ဟတုပ္ါတယ။္	အမႈ	တိုငး္	ကေတာ	့စတိလ္ႈပရ္ာွးစရာမေကာငး္ပါဘးူ။	အေကာငး္န႔ဲ

အဆိုး	ကေတာ	့တြ	ဲေနတာေပါ'့'

သၾူကည့္ေနရငး္	အမည	္းက	သ႕ူအခနး္မးီကို	ပတိလ္ိုကသ္ည။္

အၿမ	ဲအေကာငး္ျမငတ္တသ္ည့္	အျပာ	တစေ္ယာက	္ေနာကတ္စေ္န႔မနက္

သတဝိရီယိအျပည့္ျဖင့္	ႏိုးလာခဲ့သည။္	အျပငမ္ာွ	ေတာ	့ႏငွး္ေတြ

ကတတိဆ္တိေ္နသည့္လမး္ေလးထက	္တဖြဖဲြကဲလ်ို႔	အရာရာကို	ေဖြးေဖြးလႈပေ္စခဲ့သည။္

အမည	္း	တစေ္ယာက	္စားပြမဲာွ	မနကစ္ာကိုစား၊	ေဝၚဒငက္ိုစာမက်ႏ္ာွနညး္နညး္	ေလာက္

ထပဖ္တၿ္ပးီ	အခနး္ေနာကဝ္ငသ္ြားတာကိုအျပာ	ေတြ	႕ေနရသည။္	ထို႔ေနာက	္အေပၚၿခံဳ

ကတုအ္ကႌ်ႀကးီဝတၿ္ပးီ	ျပတငး္ေပါကန္ား	ျပနေ္ရာကလ္ာခဲ့သည။္	အခ်ိနက္	မနက္

ရစွန္ာရထီိုးၿပးီစ။အျပာလညး္	သ၏ူ	ဦးထပု၊္	ကတု၊္	မာဖလာႏငွ့္	ဘြတဖ္နိပမ္ာ်း

ရွိရာအေလာတႀကးီသြားၿပးီ	ေလကွားမ	ွေျပးဆငး္ကာ	အမည	္းေနာက	္တစမ္နိစပ္င္

ေနာကမ္ကဘ်	ဲလမး္ေပၚေရာကေ္နခဲ့သည။္

ေလၿငမိလ္သွည့္	မနကခ္ငး္ပင	္ၿငမိသ္ကလ္ြနး္လသွည့္အတြကသ္စက္ိုငး္ေတြ

ေပၚ	ႏငွး္ကသ်	ံတေျဖာကေ္ျဖာကက္ိုပင	္သ	ူၾကားႏိုငသ္ည။္လမး္ေပၚမာွ	တျခား	ဘယသ္မူွ

မရွိ။	အမည	္း၏	ရွဴ	း	ဖနိပရ္ာမာ်း	ကအျဖ	ဴေရာင	္လေူလွ်ာကပ္လကေ္ဖာငး္ေပၚ	ထငေ္နကာ

လမး္ေၾကာငး္တစခ္	ုျဖစေ္နခဲ့သည။္	အျပာလညး္	လမး္ေကြ႕အေရာက္

ထုိလမး္ေၾကာငး္အတိုငး္လုိကလ္ာခဲ့သည။္	ေနာကတ္စလ္မး္ေရာကေ္တာ	့အမည	္းက

ရာသဦတကုိုသေဘာကေ်နသလို	ျဖညး္ျဖညး္ခင်း္	စမိေ္ျပနေျပ	ေလွ်ာကေ္နခဲ့သည။္



ထြကေ္ျပးဖို႔	ႀကေံနတဲ့ပံုစမံ်ဳ	းိ	မဟတုဟ္	ုေတြ	းမၿိပးီ	သလူညး္	သ႕ူႏႈနး္ကိုအလိုကသ္င့္

ေလွ်ာခ့လ်ိုကသ္ည။္

ေနာကထ္ပ	္ႏစွ	္လမး္ေလာက	္ေလွ်ာကၿ္ပးီေနာက	္အမည	္းက	ကနုစ္ံုဆိုငေ္လး

တစဆ္ိုငထ္	ဲဝငသ္ြားသည။္	ဆယမ္နိစ၊္	ဆယ့္ႏစွ	္မနိစေ္လာကေ္နမဆွိုငထ္ကဲေန

ေလးလလံသွည့္	အညိဳ	ေရာင	္စကၠဴ	အတိႀ္ကးီ	ႏစွ	္အတိက္ိုငက္ာထြကလ္ာခဲ့သည။္

ဆိုငအ္ဝငဝ္ႏငွ့္	မက်ႏ္ာွခင်း္ဆိုင	္လမး္တစဖ္ကမ္ာွ	ေစာင့္ေနသည့္	အျပာကို	သတျိပ	ဳမပိံုမရ။

လေိမၼာလ္မး္ဆ	ီေျခေထာကေ္တြ	ကိုဦးတညလ္ို႔။

''မနုတ္ိုငး္မကခ်င	္ပစၥညး္ေတြ	စေုဆာငး္ေနတာ	ကေ်နတာပ'ဲ'

အျပာက	သ႕ူဘာသာ	ေျပာလိုကသ္ည။္

အျပာလညး္	သ႕ူအတိုငး္	လိုကဝ္ယဖ္ို႔	ဆံုးျဖတလ္ိုကသ္ည။္	ဒလီိုလပုတ္ာ	အမည္

းကို	မက်ျ္ခညျ္ပတသ္ြားမည	္	့အႏရၲာယရ္ွိမနွး္ေတာ	့သပိါသည။္	ဒါ	တမင	္လညွ့္ကြကဆ္ငတ္ာ

မဟတုလ္ွ်ငေ္တာ	့အမည	္း	တစေ္ယာက	္အမိျ္ပနေ္နေလာကေ္ပၿပ။ီ

ထို႔ေၾကာင့္	အျပာလညး္	ေစး်ပတဝ္ယေ္နခဲ့သည။္

သတငး္စာႏငွ့္မဂၢဇငး္တစထ္ပႀ္ကးီ	ဝယၿ္ပးီ	လေိမၼာလ္မး္ရွိ	သ႕ူအခနး္ရွိရာ	ျပနလ္ာခဲ့သည။္

ေသခာ်ပါသည။္	အမည	္းမာွ	ျပတငး္ေပါကေ္ဘးရွိ	သ႕ူစားပြမဲာွ	ေရာကေ္နခဲ့ၿပ။ီ	မေန႔ကလိုပဲ

သ႕ူမတွစ္စုာအပုထ္	ဲေရး	ခလ်ို႔။

ႏငွး္ကေ်နသည့္အတြက	္ျမငက္ြငး္က	မေကာငး္။	ထို႔ေၾကာင့္	အမည	္း၏

အခနး္ထမဲာွ	ဘာေတြ	ျဖစေ္နသလ။ဲ	သ႕ူမာွ	သသဲကဲြကဲြ	ဲမျမငႏ္ိုင။္

အေဝးၾကည့္မနွေ္ျပာငး္ကလညး္	သပိ	္အသံုးမဝငလ္။ွ	ေန႔လယေ္န႔ခငး္ကအံု႔ဆိုငး္ေနဆ။ဲ

မဆံုးတမး္ကေ်နသည့္	ႏငွး္မာ်း	ထတဲြင	္အမည	္းမာွ	အရပိတ္စခ္ထုကမ္ပို။	အျပာလညး္

အခ်ိနအ္တနၾ္ကာ	ၾကည့္ေနျခငး္ကို	ရပန္ားလုိကၿ္ပးီ	သတငး္စာ၊	မဂၢဇငး္မာ်း	ကို

ေကာကက္ိုငလ္ိုကသ္ည။္	သကူTrue	Detective(တကယ့္စံုေထာက)္	မဂၢဇငး္၏

အမာခပံရသိတ၊္တစလ္မ	ွမလြတေ္စရ။	ယခလုို	အခ်ိနရ္ေတာ	့သ႕ူမာွ	မက်ေ္မာွ	ကေ္ရး	ရာမာ်း



ကို	ႏွံ႔ႏွံ႔စပစ္ပ	္ဖတေ္နမသိည။္	အေနာကဘ္က	္စာမက်ႏ္ာွမာ်း	ထရဲွိအသေိပး

အေၾကာငး္ၾကားစာမာ်း	၊	ေၾကာျ္ငာမာ်း	ကိုပင	္အခ်ိနေ္ပး	ဖတေ္နမသိည။္	လဆူိုးဂိုဏး္မာ်း	ႏငွ့္

လွ်ဳ	႕ိဝကွစ္ံုေထာကမ္ာ်း	အေၾကာငး္	အသားေပးေရး	သားထားသည့္	ဇာတလ္မး္မာ်း	ၾကားတြင္

ျမ	ဳပေ္နသည့္	ေဆာငး္ပါးတိုေလးတစပ္ဒုက္	အျပာ၏	စတိက္ို	လႈပခ္တေ္စခဲ့သည။္	သ႕ူမာွ

မဂၢဇငး္ကိုဖတၿ္ပးီေပမယ့္	ထိုကစိၥက	ေခါငး္ထကဲ	ထတုလ္ို႔	မရႏိုငခ္ဲ့။

လြနခ္ဲ့သည့္	ႏစွ	္ဆယ့္ငါးႏစွ	္ခန႔္က	ထငပ္ါသည။္

ဖလီာဒဖဲးီယား(Philadelphia)အျပငဘ္က	္သစေ္တာထတဲြင	္ေကာငေ္လး	တစေ္ယာက္

အသတခ္ခံဲ့ရသည။္	ရမဲာ်း	လညး္	အမႈ	မနွေ္ပၚေပါကဖ္ို႔	အားထတုၿ္ပးီ	လိုကခ္ဲ့ပါသည။္	သို႔

ေသာ		္သတူို႔မာွ	ဘာသလဲြနစ္မ	ွမရခဲ့။

သတူို႔မာွ	သသံယ	ျဖစဖ္ြယေ္ကာငး္သကူို	ရာွမရ႐ံုသာမဟတု၊္ေကာငေ္လး

ဘယသ္ဘူယဝ္ါဆိုတာကိုပါ	မေဖာထ္တုႏ္ိုငခ္ဲ့။	သဘူယသ္လူ၊ဲ	ဘယက္လ၊ဲ	ဘာေၾကာင့္	ဒမီာွ

ေရာကေ္နတာလ	ဲစသည့္ေမးခြနး္မာ်း	ကို	မေျဖႏိုငခ္ဲ့။	ေနာကဆ္ံုးတြင	္အမႈ	ကို	အမႈ	တြ	ဲပံုထဲ

ထိုးထည့္လိုကရ္ေတာသ့ည။္	အကယ၍္	ေကာငေ္လးအေလာငး္ကို	စစေ္ဆးဖို႔

တာဝနက္ေ်သာ	ေသမႈ	ေသခငး္	စစေ္ဆးသည့္	အရာရွိသာ	ဤကစိၥကို

ဆကမ္လိုကလ္ွ်ငဤ္အမႈ	မာွ	လံုးလံုးေမေ့လာ်ခ့သံြားရေပေတာမ့ည	္။

ေရႊဟ	ုအမည	္ရသည့္	ထိုအရာရွိက	ဤလသူတမ္ႈ	အေပၚ	အေတာ္

စြလဲမး္ေနခဲ့သည။္	ထိုကေလးကို	မျမႇ	ဳပႏ္ွံမ	ီသ႕ူမက်ႏ္ာွသဏၭာနက္ို	ပြားယထူားခဲ့သည။္

ထိုအခ်ိနမ္စွ၍	အခ်ိနရ္လွ်င	္ရသလို	သ႕ူမာွ	ဤလွ်ဳ	႕ိဝကွခ္က်က္ို	ေဖာထ္တုဖ္ို႔	ႀကိဳ	း	စားခဲ့သည။္

အႏစွ	္ႏစွ	္ဆယၾ္ကာၿပးီေနာက	္သလူညး္ပငစ္ငယ္ဖူို႔အရြယ	္ေရာကလ္ာခဲ့သည။္	အလပုမ္ွ

အနားယၿူပးီေနာက	္သ႕ူမာွ	အခ်ိနျ္ပည့္	ဤအမႈ	ေနာက	္လိုကႏ္ိုငခ္ဲ့သည။္	သို႔	ေသာ	္

အေျခအေနကဘာမ	ွမတိုးတက။္	သ႕ူမာွ	အမႈ	မနွေ္ပၚေပါကဖ္ို႔	လမး္စမျမငေ္သး။

ေျခလမွး္တစလ္မွး္ပင	္နးီစပလ္ာတာမ်ဳ	းိမရွိ။	တကယ့္စံုေထာက	္မဂၢဇငး္ထမဲာွ

ေဖာျ္ပထားေသာ	ေဆာငး္ပါးက	ေကာငေ္လးႏငွ့္ပတသ္ကသ္ည့္သတငး္ေပးႏိုငသ္ကူို	ေဒၚလာ

ႏစွ	္ေထာင	္ဆခု်ီးျမႇင့္ဖို႔	ထတုျ္ပနထ္ားသည။္	ထုိ႔အျပငလ္ကထ္တဲြင	္ေကာငေ္လး၏



မက်ႏ္ာွတိုငး္ကို	ကိုငထ္ားေသာ	လ၏ူ	ပံုကုိလညး္ေဖာျ္ပထားသည။္	မႈ	နဝ္ါးဝါး

ျဖစေ္နသည့္ပံုကို	ျပနလ္ည	္ျပ	ဳျပငထ္ားသည။္

သ႕ူမက်လ္ံုးထကဲ	အၾကည့္က	အလြနအ္မငး္	စိုးထတိက္ာ	အႏးူအညြတ္

ေတာငး္ပနတ္ိုးလွ်ဳ	းိေနသည့္အသြင	္ရွိသျဖင့္	အျပာ	တစေ္ယာက	္မက်လ္ံုးကို	မခြာႏိုငေ္အာင္

ျဖစေ္နခဲ့သည။္	ေရႊမာွ	အိုမငး္လာခဲ့ၿပ။ီ	သ႕ူမာွ	အမႈ	ကို	မေဖာႏ္ိုငခ္င	္ေသသြားမာွ

စိုးေနခဲ့သည။္	အျပာမ့ာွ	ဒအီတြကအ္လြန	္စတိလ္ႈပရ္ာွးမသိည။္	ျဖစႏ္ိုငလ္ွ်င္

လကရ္ွိလပုလ္ကစ္	အလပုေ္တြ	ကိုထားခဲ့ၿပးီ	ေရႊကို	အကအူညေီပးခင်မ္သိည။္	ဒလီိုလမူ်ဳ	းိ

မာ်းမာ်း	စားစားမရွိဟ	ုသေူတြ	းမသိည။္

ေကာငေ္လးမာွ	ေရႊ၏	သား	ဆိုလွ်ငေ္တာ	့သဘာဝ	ကသ်ည။္	လကစ္ားေခဖ်ို႔၊

ဘာလပုဖ္ို႔၊	ညာလပုဖ္ို႔	စသျဖင့္	ဘယသ္မူဆို	နားလညႏ္ိုငပ္ါသည။္	သို႔	ေသာ		္ေကာငေ္လးမာွ

သ႕ူအတြက	္လံုးလံုး	သစူမိး္	တစေ္ယာက	္ျဖစေ္နခဲ့သည။္	ဤအတြက	္သ၏ူ	ပဂုၢိ	ဳလေ္ရး	ႏငွ့္

ဘယလ္ိုမ	ွမပတသ္က။္ေနာကက္ြယအ္ႀကအံစညလ္ညး္	ဘယလ္ိုမ	ွမရွိႏိုင။္	ဤအေတြ	းက

အျပာကိုအေတာ	္ႀကးီ	႐ိုကခ္တႏ္ိုငခ္ဲ့သည။္	ကေလး	တစေ္ယာက	္ကို	သတျ္ဖတသ္ြားတဲ့လူ

တစေ္ယာက	္ကို	အျပစမ္ေပးဘထဲားတဲ့	ေလာကႀကးီကို	ေရႊ	လကမ္ခႏံိုင၊္	လသူတတ္ရားခကံ

အသကထ္ငရ္ာွး	ရွိခင်မ္	ွရွိေပေတာမ့ည	္။	သို႔	ေသာ	လ္ညး္	သ	ူကေတာ	့သ႕ူဘဝတစခ္လုံုး၊

သ႕ူေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ေတြ	အကနုလ္ံုးကိုစေတးၿပးီ	အမနွတ္ရားကို	ေဖာထ္တုသ္ြားဖုိ႔	သႏံၷိ႒ာန္

ခထ်ားခဲ့သည။္

ထို႔ေနာက	္အျပာလညး္	ေကာငေ္လးအေၾကာငး္	ခဏတာ	ေတြ

းေတာေနမသိည။္	အမနွတ္ကယ	္ဘာေတြ	ျဖစပ္က်သ္ြားခဲ့သလ၊ဲ	ေကာငေ္လးဘယလ္ိုမာ်း

ခစံားခဲ့ရသလဆဲိုတာ	ႀကိဳ	း	စား	ခစံားၾကည့္သည။္	ထို႔ေနာကေ္တာလ့သူတသ္မားသည္

ေကာငေ္လး၏	မဘိႏစွ	္ေယာက	္ထကဲ	တစေ္ယာက	္ျဖစရ္မည	္ဟ	ုသ	ူထငလ္ာမသိည။္

မဟတုလ္ွ်င	္ေကာငေ္လး	ေပာ်ကဆ္ံုးေနမႈ	ကို	က်ိနး္ေသ	အေၾကာငး္ၾကားမာွ	ပ	ဲမဟတုလ္ား။

ဤ	အေတြ	းကပိုၿပးီဆိုးသညဟ္	ုအျပာထငသ္ည။္	သ႕ူမာွ	ထိုအေတြ	းေၾကာင့္

ေနထိုငမ္ေကာငး္ခင်သ္လုိပင	္ျဖစလ္ာသည။္	ဒေီနာကေ္တာ	့ေရႊလညး္	တစခ္်ိနလ္ံုးဤသို႔



ခစံားေနရမာွ	ပဟဲ	ုအျပည့္အဝ	နားလညလ္ာခဲ့သည။္

လြနခ္ဲ့သည့္	ႏစွ	္ဆယ့္ငါးႏစွ	္က	ဆိုလွ်င	္သကူိုယတ္ုိငလ္ညး္	ခာ်တတိအ္ရြယပ္ဲ

ရွိေသးၿပးီ	ထိုေကာငေ္လးသာ	သကရ္ွိထငရ္ာွး	ရွိေနခဲ့ဦးမည	္ဆိုလွ်င	္သ႕ူအရြယခ္န႔္ရွိလမိ့္မည္

ဟ	ုနားလညမ္သိည။္	သဟူာ	အခ	ုငါေ့နရာမာွ	ရွိေနၿပးီ	ငါက	အဒဲ	ီေကာငေ္လးေနရာမာွ	လညး္

ရွိႏိုငတ္ာပ။ဲ	တျခားဘာလပုရ္မည	္မနွး္လညး္	မသသိညႏ္ငွ့္	သလူညး္	မဂၢဇငး္မပွံုကို

ျဖတေ္တာကၿ္ပးီ	သ႕ူအပိရ္ာေခါငး္ရငး္ရွိ	နရံေံပၚတြင	္သမံႈ	ႏိငွ့္	စြထဲားလိုကသ္ည။္

ဒလီိုႏငွ့္	ကနဦးေန႔ရကမ္ာ်း	ကနုဆ္ံုးသြားခဲ့သည။္	အျပာက	အမည	္းကို

ေစာင့္ၾကည့္သည။္	ဘာမ	ွထးူထးူျခားျခားမရွိလ။ွ	အမည	္းက	စာေရး	သည။္	စာဖတသ္ည။္

စားေသာကသ္ည။္	ဟိုနားသညန္ား	ေလွ်ာကသ္ည။္အျပာ	တစေ္ယာက	္အဒဲ	ီမာွ

ေစာင့္ၾကည့္ေနတာ	သတထိားမပိံုမရ။	အျပာ	ကေတာ	့ပပူနစ္တိမ္ဝငေ္အာင	္ႀကိဳ	း

စားၿပးီေနသည။္	သယူဆူသညက္အမည	္း	တစေ္ယာက	္အခ်ိနအ္ခါကို	ေစာင့္ေနျခငး္	ျဖစမ္ည္

။	အျပာမာွ	တစေ္ယာက	္တညး္	ျဖစသ္ျဖင့္	သ႕ူကို	အၿမမဲျပတ	္ေစာင့္ၾကည့္ဖို႔ေတာ့

ေမွ်ာလ္င့္လို႔မရ။	လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	၂၄	နာရလီံုး	ေစာင့္ၾကည့္ဖို႔	မ	ျဖစႏ္ိုင။္	အပိဖ္ို႔၊စားဖို႔၊

ေလွ်ာဖ္ြပဖ္ို႔	စသျဖင့္	အခ်ိနေ္ပးရေသးသည။္	အကယ၍္	အျဖ	ဴကအမည	္းကို	၂၄	နာရီ

ေစာင့္ၾကည့္ေစခင်ရ္ငေ္တာ	့သ	ူလႏူစွ	္ေယာက	္၊သို႔	မဟတု	္သံုးေယာက	္ငာွးမရွမည	္။

တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	ေတာ	့မရ။	အခေုတာအ့ျပာ	တစေ္ယာက	္တညး္။	သလူညး္	ဒီ့ထကပ္ိုၿပးီ

မတတႏ္ိုင။္

ဒလီိုမ်ဳ	းိ	သ႕ူဘာသာသ	ူေျပာေနမေိပမယ့္လညး္	စိုးရမိစ္တိေ္တာဝ့ငေ္နမၿိပ။ီ

အကယ၍္	အမည	္းကို	ေစာင့္ၾကည့္ဖို႔	လိုအပတ္ာမနွလ္ွ်ငသ္႕ူကို	ေန႔စဥေ္န႔တိုငး္	နာရတီိုငး္

မနိစတ္ိုငး္	ေစာင့္ၾကည့္ရေပမည	္။	မျပတတ္မး္	ေစာင့္မၾကည့္ႏိုငလ္ွ်ငေ္တာ့

ေစာင့္ၾကည့္ေနသညဟ္ကုို	မေျပာႏိုင။္အေျခအေနတစခ္လုံုး	ေျပာငး္လသဲြားဖို႔အတြက္

အခ်ိနမ္ာ်းမာ်း	မလုိဟအုျပာ	ဆငျ္ခငမ္သိည။္	တစခ္ဏေလာက	္အာ႐ံုမစိုကမ္သိညႏ္ငွ့္၊

ဆိုၾကပါစို႔သ၏ူ	ေဘးဘကီို	ဖတ်ခ္န	ဲလမွး္ၾကည့္လိုကတ္ာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ၊္

သ႕ူေခါငး္ကိုတစခ္က်ေ္လာက	္ကတုလ္ိုကတ္ာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ၊္	သမး္ေဝ႐ံုသကသ္ကပ္	ဲျဖစ္



ျဖစအ္မည	္းအေနႏငွ့္	မက်လ္ညွ့္ျပလိုကသ္လို	သႀူကစံညထ္ားသည့္	မေကာငး္မႈ	ကို	က်ဴ	း

လြနႏ္ိုငေ္ပသည။္	ဒါ	တစခ္ဏတာေလးကို	ေျပာျခငး္	ျဖစသ္ည။္ထုိကဲ့သို႔	တစခ္ဏတာမာ်း	က

ေန႔စဥေ္န႔တိုငး္	ရာႏငွ့္	ေထာငႏ္ငွ့္ခ်ီရွိသည။္ဒါဟာ	ျပႆ ကနာပဆဲိုတာ	အျပာ	သလိိုကသ္ည။္

သို႔	ေသာ		္သ႕ူစတိထ္မဲာွ	ဤျပႆ ကနာႏငွ့္ပတသ္ကၿ္ပးီ	ဘယေ္လာကပ္	ဲစဥး္စားစဥး္စား

အေျဖရဖို႔မနးီစပႏ္ိုငေ္သး။	သို႔	ေသာ		္သ႕ူအတြက	္ျပႆ ကနာက	ဤတစခ္တုညး္မဟတု။္

ယခအုခ်ိနထ္	ိအျပာမာွ	ဒေီလာကထ္	ိၿငမိၿ္ငမိဆ္မိဆ္မိ	္ထိုငခ္ဲ့ဖးူျခငး္မရွိ။	ယခလုို

လႈပရ္ာွးမႈ	ကငး္မဲ့ျခငး္ကကို	သ႕ူကိုယသ္	ူဆံုး႐ႈးံေနသလိုခစံားရေစသည။္	သ႕ူမာွ	ကကူယရ္ာမဲ့

ျဖစေ္နသလိုမ်ဳ	းိ	ဘာကိုမ	ွဆပုတ္ြယလ္ို႔မရ၊	လကရ္ွိတစခ္ဏႏငွ့္	ေနာကတ္စခ္ဏၾကား

ဘယလ္ိုမ	ွခြျဲခားလို႔မရ။	သ႕ူမာွ	သ႕ူအတြင	္းထသဲ	ူတစခ္ါမ	ွမေတြ	းၾကည့္စဖးူ။	သ႕ူအတြင္

းကမၻာရွိမနွး္သသိည။္	သို႔	ေသာ		္သကူိုယတ္ိုငက္	တုိငး္တာေရတြကလ္ို႔မရ။ဖြင့္ဟ

ေဖာထ္တုလ္ို႔မရ။	ေမာွ	ငအ္တကိေ်နသည့္	ေနရာအ	ျဖစပ္	ဲသေဘာထားသည။္

သမူတွမ္သိေလာက	္သ႕ူမာွ	အရာရာတိုငး္၏	မက်ႏ္ာွျပငေ္ပၚမာွ	ပ	ဲလင်ျ္မနစ္ြာ	ေရြ႕လာ်း

ကက်စ္ားခဲ့သည။္	သ႕ူအာ႐ံုမာ်း	ကို	ဤမက်ႏ္ာွျပငမ္ာ်း	ေပၚမာွ	ပ	ဲစးူစိုကထ္ားၿပးီ

တစခ္ၿုပးီတစခ္	ုအကျဲဖတသ္ံုးသပသ္ည။္
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